
Ostsee erleben mit dem Ballett der Pariser

Oper

24.07.2025

bis 03.08.2025
Schiff: LE LAPÉROUSE

Ab Fredrikstad

bis Kopenhagen

Klassischer oder moderner Tanz: Eine einzigartige Kreuzfahrt in 
Partnerschaft mit dem Ballett der Pariser Oper, begleitet von den führenden 
Tänzer („Danseurs étoile“) des Balletts sowie mehreren Tänzern des 
Ensembles.

Während der 11-tägigen Kreuzfahrt erleben Sie eine choreografische

Reise durch das historische Skandinavien mit Bühnenaufführungen an

Bord und an Land, Tanzunterricht, getanzten Vorträgen und

Vorführungen mit anschließendem Austausch.

Während Ihrer gesamten Reise profitieren Sie von einem bereits im

Reisepreis inkludierten Landausflug pro Anlaufhafen und Person. Dieser

ist aus einem vom PONANT sorgfältig zusammengestellten Angebot

auszuwählen. Entdecken Sie auf dieser Kreuzfahrt Überreste aus der 

Wikingerzeit ab Aalborg, besuchen Sie Schloss Sofiero, den ehemaligen

Landsitz der schwedischen Königsfamilie, ab Helsinborg oder erkunden

Sie die Landschaft und die Dörfer von Bornholm ab Gudhjem. Die Vielfalt

der angebotenen Erlebnisse verspricht ebenso intensive wie

abwechslungsreiche Momente (gesamtes Angebot unter dem Reiter

„Reiseroute“ einsehbar).

Von Fredrikstad, der besterhaltenen Festungsstadt Nordeuropas, geht es

entlang des Limfjords in den Norden Dänemarks nach Aalborg. Die Stadt

wurde von den Wikingern gegründet und beherbergt unter anderem die

archäologischen Überreste einer kreisförmigen Festung aus dieser Zeit.

Dann fahren Sie weiter an die schwedische Küste. Die erste Station auf

Ihrer Reise durch Schweden ist Helsingborg, mit über neun

Jahrhunderten eine der ältesten Städte Skandinaviens. Die dynamische

und lebendige Stadt beherbergt die Überreste einer reichen historischen

Vergangenheit, wie das Schloss aus dem 15. Jahrhundert, von dem nur

noch der Bergfried des zentralen Turms, der Kärnan, erhalten ist.

Weiter östlich können Sie sich die Geschichte von Karlskrona erzählen

lassen. Die südschwedische Stadt, deren Geschichte untrennbar mit der



schwedischen Marine verbunden ist, verfügt über einen

außergewöhnlichen architektonischen Komplex, charakteristisch für

europäische Marinestädte am Ende des 17. Jahrhunderts. So wurde der

Marinehafen mit seinen ehemaligen Werften und Verteidigungsanlagen

von der UNESCO zum Welterbe erklärt.

Nach einem einmaligen, neuen Zwischenstopp in der mittelalterlichen

Stadt Kalmar, wo 1397 die Union zwischen den Königreichen Norwegen,

Schweden und Dänemark verkündet wurde, geht es weiter nach 

Stockholm. Die schwedische Hauptstadt ist von Wasser umgeben und

räumt der allgegenwärtigen Natur einen großen Platz ein. Ihre Mischung

aus mittelalterlicher Architektur, bunten Häusern und trendigen

Stadtvierteln verleiht der Stadt eine einzigartige, entspannte Atmosphäre.

Dann nimmt die Le Lapérouse Kurs auf die Insel Gotland und Visby, eine

der bedeutendsten Hansestädte der Ostsee im 13. Jahrhundert. Diese

zum UNESCO-Welterbe zählende ehemals reiche Handelsstadt besitzt

bemerkenswert gut erhaltene Stadtmauern, öffentliche Bauwerke,

Zunfthäuser und Lagerge bäude.

Dann fahren Sie weiter in die hübsche Ortschaft Gudhjem auf der kleinen

dänischen Insel Bornholm. Aufgrund ihrer abwechslungsreichen

Landschaft von Granitfelsen bis zu ausgedehnten Sandstränden ist sie

sehr beliebt.

Nach diesem letzten Aufenthalt läuft das Schiff Kopenhagen an, wo Ihre

Reise endet.



Die Informationen in diesem Dokument sind gültig ab 20.02.2024



Ostsee erleben mit dem Ballett der Pariser

Oper
REISEVERLAUF :

FREDRIKSTAD 
Einschiffung 24.07.2025 von 16:00 bis 17:00 

Abfahrt 25.07.2025 um 18:00 

Eingebettet in die Ufer der Glomma-Mündung, besticht Fredrikstad durch sein reiches historisches Erbe, seine

malerischen Kanäle und seine gemütliche Atmosphäre. Die 1567 gegründete, befestigte Altstadt hat sich die Spuren

ihrer reichen Vergangenheit bewahrt. Lassen Sie sich von den gepflasterten Gassen mit traditionellen alten 

Holzgebäuden, Geschäften und lebhaften Cafés verzaubern und entdecken Sie auch die hervorragend erhaltenen

Stadtmauern, die vor fast fünf Jahrhunderten errichtet wurden. Naturliebhaber werden außerdem die herrlichen 

Wanderwege entlang des Oslofjords und die umliegenden Inseln wie Hankø mit idyllischen Stränden und grünen

Ebenen zu schätzen wissen.

AALBORG 
Ankunft 26.07.2025 am frühen Vormittag 

Abfahrt 26.07.2025 abends 

Weit im Norden von Dänemark an den Ufern des Meeresarms Limfjorden zeigt Ihnen die Wikingerstadt Aalborg ein

einladendes Gesicht. Der sehenswerte Turm von Aalborg erhebt sich wie ein Leuchtturm im Zentrum der Stadt. Von

seinem höchsten Punkt eröffnet er Ihnen einen grandiosen Blick auf die Stadt und deren Umgebung. Mehrere

Museen, darunter das Utzon Center,  bieten einen Einblick in das lokale künstlerische Schaffen. Was die

Shoppingfreuden angeht, so zählt die berühmte Straße Jomfru Ane Gade und das zugehörige Viertel zu den schönsten

Schaufenstern derdänischen Mode, während Ihnen zahlreiche Restaurants und Cafés ermöglichen, Spezialitäten des

Landes wie die Platte zu kosten.

HELSINGBORG 
Ankunft 27.07.2025 am frühen Vormittag 

Abfahrt 27.07.2025 abends 

An der Ostküste des Öresunds zwischen Schweden und Dänemark liegt Helsingborg, das mit seinem reichen

Kulturerbe und seiner Schönheit zwischen grünen Tälern und üppigen Wäldern besticht. Schlendern Sie durch die

gepflasterten Straßen der historischen Innenstadt von Helsingborg, wo der Charme der alten auf die pulsierende

Energie der neuen Welt trifft. Das majestätisch auf einem Hügel thronende Schloss Kronborg überragt die Stadt und

erinnert an die Zeit der schwedischen Könige und Königinnen.

KARLSKRONA 



Ankunft 28.07.2025 mittags 

Abfahrt 28.07.2025 am späten Abend 

Karlskrona liegt zwischen Land und Meer, verstreut über die kleinen Inseln des Blekinge-Archipels im Süden

Schwedens. Aufgrund ihrer strategischen Lage in der Ostsee machte König Karl XI. von Schweden die Stadt 1680

zum Flottenstützpunkt der königlich-schwedischen Marine und gründete die Werft. Die Zitadelle wurde ex nihilo 

gebaut. Die Architektur wurde bis heute bewahrt, und die gesamte Anlage wurde zum UNESCO-Welterbe erklärt.

Die dem nie weit entfernten Meer zugewandten, bunten Holzhäuser aus der Gründungszeit und die reiche

Marinegeschichte verleihen der Stadt einen einzigartigen Charme. Ein unvergesslicher Abstecher.

KALMAR 
Ankunft 29.07.2025 am frühen Vormittag 

Abfahrt 29.07.2025 am späten Nachmittag 

Kalmar, ein ehemaliger Handelsposten der Hanse, ist berühmt für seine mittelalterliche Burg, in der 1397 die Union

zwischen den Kronen Schwedens, Dänemarks und Norwegens gegen die mächtige Hanse unterzeichnet wurde. Die

direkt an der Hafeneinfahrt gelegene, von Wasser umgebene Festung, deren quadratischer Turm aus dem

12. Jahrhundert stammt, wurde später in einen Renaissance-Palast umgewandelt. Sie können die barocke Altstadt

und die charmanten Gassen mit den bunten Holzhäusern des Stadtteils Gamla Stan entdecken. Gegenüber schützt

die große Insel Ölandinsel die Stadt vor den Stürmen der Ostsee. Diese grüne Insel mit ihren riesigen Stränden ist

eines der beliebtesten Sommerziele der Schweden.

AUF SEE 
Ankunft 30.07.2025 

Abfahrt 30.07.2025 

Genießen Sie während der Überfahrt auf See die zahlreichen Freizeitangebote an Bord. Gönnen Sie sich

Entspannung im Spa oder halten Sie sich im Fitnessraum in Form. Lassen Sie sich je nach Jahreszeit zu einem

Sprung in den Pool oder zu einem Sonnenbad verlocken. Dieser Reise ohne Zwischenstopp bietet auch Gelegenheit,

einer Konferenz oder einer der an Bord angebotenen Vorstellungen beizuwohnen, abhängig von den angebotenen

Aktivitäten, oder in der Boutique ein wenig zu shoppen oder die PONANT-Fotografen in ihrem eigenen Bereich

aufzusuchen. Wer das offene Meer liebt, bewundert auf dem Oberdeck das Schauspiel der Wogen und kann mit

etwas Glück Meerestiere beobachten. Eine zauberhafte kleine Auszeit mit Komfort, Entspannung und Unterhaltung.

STOCKHOLM 
Ankunft 30.07.2025 am späten Nachmittag 

Abfahrt 31.07.2025 am späten Nachmittag 

Die Hauptstadt Schwedens erstreckt sich über ein Archipel im Osten des Landes am Übergang zwischen Mälarsee

und Ostsee. In der Gamla stan, "Altstadt" auf Schwedisch, schlendern Sie durch malerische mittelalterliche Gassen bis

zum majestätischen königlichen Schloss. Auf der grünen Insel Djurgården können Sie mehrere sehr verschiedene

Kulturstätten besichtigen: Das Vasa-Museum widmet sich einem Dreimaster des 17. Jahrhunderts, das

Freilichtmuseum Skansen präsentiert die Bräuche in früheren Zeiten und das ABBA-Museum ist der

namensgebenden Popgruppe geweiht. Um einen ungewöhnlichen Panoramablick auf Stockholm zu genießen,



steigen Sie in den SkyView, dessen Glasgondeln die sphärischen Wände des Ericsson Globe erklimmen.

VISBY, GOTLAND 
Ankunft 01.08.2025 am frühen Vormittag 

Abfahrt 01.08.2025 am Nachmittag 

Diese ehemalige Hansestadt liegt an der Westküste von Gotland, einer schwedischen Ostseeinsel. Sie durchschreiten

die Stadtmauern von Visby am Dalmans-Tor, um die zum UNESCO-Weltkulturerbe erklärte Altstadt zu besichtigen. In

den Straßen entdecken Sie reiche Kaufmannshäuser, während die Gassen mit niedrigen Holzhäusern gesäumt sind.

Unbedingt sehenswert ist die Domkirche Sankt Maria mit Zwiebeltürmchen sowie der Pulverturm an den

Festungsanlagen. Vergessen Sie auch nicht, in eines der mit den emblematischen Rosen geschmückten Cafés

einzukehren, um die Spezialität der Insel, Safranpfannkuchen mit roten Früchten, zu kosten.

GUDHJEM, BORNHOLM 
Ankunft 02.08.2025 am frühen Vormittag 

Abfahrt 02.08.2025 mittags 

Das im Südwesten der Ostsee verankerte mittelalterliche Dorf Gudhjem auf der Insel Bornholm zählt zu den

meistbesuchten und beliebtesten Dörfern Dänemarks. Lassen Sie sich bei einem Spaziergang durch die hübschen

Gassen von der abwechslungsreichen Landschaft, dem Flair und der Authentizität dieses charmanten Städtchens

mit typisch dänischen Fachwerkhäusern mit roten Dächern verzaubern. In diesen malerischen Alleen wurden Mitte

des 19. Jahrhunderts die ersten Heringsräuchereien gebaut, die damals alle Fischer der Region anzogen. Gudhjem

liegt in einer natürlichen Umgebung mit felsigen Klippen, dichten Wäldern und weißen Sandstränden. Bei dieser

unvergesslichen Auszeit scheint die Zeit stillzustehen.

KOPENHAGEN 
Ankunft 03.08.2025 am frühen Vormittag 

Ausschiffung 03.08.2025 um 08:00 

Die im äußersten Osten der Insel Seeland, in nur wenigen Kilometern Entfernung von den schwedischen Küsten

gelegene Stadt Kopenhagen bietet Ihnen die ganze Buntheit der skandinavischen Metropolen. Sie können deren

Sehenswürdigkeiten mit dem entlang der Kanäle durch die historischen Viertel Christiansborg und Nyhavn

entdecken. Zahlreiche Paläste geben Ihnen einen Einblick in die dänische Geschichte. Kulinarisch lockt das Smorebrod

, ein traditionelles dänisches Gericht mit verschiedenem Räucherfisch.


