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Wenn das Paradies ein Ort auf Erden ware, ware es wahrscheinlich
Polynesien. Seit jeher fasziniert und bewegt diese Inselregion, sie ist ein
Ort, der alle Besucher fesselt und verfihrt. Und das aus gutem Grund,
denn die Natur hier besitzt eine bezaubernde Kraft. Ob die zerklUfteten
Klippen von Moorea, die dichten Waldern mit einer reichen Fauna oder
die unwirkliche Farbe der Lagunen, die die kleinen und groRen Inseln
saumen. Kommen Sie an Bord der Le Boréal zu einer unvergesslichen 15-
tagigen Expeditionskreuzfahrt und tauchen Sie ein in das suBBe
polynesische Leben.

Die Inseln Uber dem Winde, das Tuamotu-Archipel, die Marquesas-Inseln...
Allein die Erwahnung dieser Inselgruppen reicht aus, um Sie gedanklich
auf Reisen zu schicken und Ihnen die paradiesischen Landschaften
vorzustellen, die sich Ihnen bald bieten werden. Polynesien muss man
erleben und die unverfalschte und Uppige Natur entdecken. Unsere
Naturfuhrer begleiten Sie auf Wanderungen auf den Inseln Fatu Hiva und
Nuku Hiva, die mit Blumen in leuchtenden Farben bedeckt sind,
untermalt vom Gesang der Vogel, die sie bevolkern. An den
polynesischen Stranden bietet sich Ihnen ein anderes Schauspiel. Beim
Schnorcheln oder Tauchen im kristallklaren Wasser der Lagunen oder
einfach auf dem feinen Sand der endlosen Strande kénnen Sie dieses
Paradies auf Erden in vollen Zugen genielen. In Koku'u auf der Insel
Tahuata ist der Strand ein wahr gewordener Traum.

Die Sanftheit und Gelassenheit, die Polynesien ausstrahlt, ist auch
untrennbar mit seiner ganz besonderen Kultur verbunden. Auf Ihrer
Reise konnen Sie die Raffinesse des Inselhandwerks entdecken, das in den
textilen Arbeiten namens Tifaifai, den traditionellen Gemalden oder den
Musikinstrumenten zum Ausdruck kommt. In Rangiroa oder Fakarava
kdnnen Sie beim Besuch einer Perlenfarm das Know-how der Perlenzucht
entdecken. Auf den Marquesas reisen Sie an der archéologischen Statte
Upeke in Hiva Oa in die Vergangenheit zurlUck und kdnnen die
.Petroglyphen” von Fatu Hiva bewundern, in den Fels gemeifl3elte
Darstellungen von Menschen, Gottern, Tieren und vielen mehr. Der
Reichtum der polynesischen Zivilisation lasst sich anhand ihrer
unzahligen Facetten erkunden.



Die Informationen in diesem Dokument sind gultig ab 12.10.2023



Expedition durch Polynesien
REISEVERLAUF :

PAPEETE, TAHITI
Einschiffung 08.10.2024 von 14:00 bis 15:00
Abfahrt 08.10.2024 um 16:00

Die Hauptstadt von Franzosisch-Polynesien Papeete befindet sich an der Nordwestkuste der Insel Tahiti. Lassen Sie
die entspannte Atmosphéare, eine Mischung aus urbaner Dynamik und legendarer polynesischer Dolce Vita, auf sich
wirken. Die Kultur steht auch in nichts nach: Sie konnen die Statten besichtigen, die Ihnen von der Geschichte des
Archipels erzahlen, darunter die Kathedrale im Kolonialstil und das Haus der Kdnigin Marau. Die Parks von Vaipahi
bezaubern durch ihre Fulle von Pflanzen. Der bedeutende Stadtmarkt schlieBlich ermdglicht Innen die Entdeckung
von lokalen Gaumengenussen: Frische Frichte, Gewlrze und Fische werden an den Standen im Uberfluss
fellgeboten.

RANGIROA, TUAMOTU-ARCHIPEL
Ankunft 09.10.2024
Abfahrt 09.10.2024

|u

Im Herzen des Tuamotu-Archipels liegt das verborgene Atoll Rangiroa, Ubersetzt ,weiter Himmel*, das seinem Namen
alle Ehre macht. Die Lagune des gréf3ten polynesischen Atolls erinnert an das Himmelsgewodlbe und ist von
hunderten von Inseln mit weiBem oder rosa Sand umgeben. Die Schénheit von Rangiroa wird jedoch erst am
Meeresgrund in ihrer vollen Pracht deutlich. Das Atoll wurde von Kapitan Cousteau zu einem der schénsten

Meeresgrinde der Erde erkoren. SchlieBlich ist Rangiroa das Zentrum der polynesischen Perlenzucht.

AUF SEE
Ankunft 10.10.2024
Abfahrt 10.10.2024

GenieRen Sie wahrend der Uberfahrt auf See die zahlreichen Freizeitangebote an Bord. Goénnen Sie sich
Entspannung im Spa oder halten Sie sich im Fitnessraum in Form. Lassen Sie sich je nach Jahreszeit zu einem
Sprung in den Pool oder zu einem Sonnenbad verlocken. Dieser Reise ohne Zwischenstopp bietet auch Gelegenheit,
einer Konferenz oder einer der an Bord angebotenen Vorstellungen beizuwohnen, abhangig von den angebotenen
Aktivitaten, oder in der Boutique ein wenig zu shoppen oder die PONANT-Fotografen in ihrem eigenen Bereich
aufzusuchen. Wer das offene Meer liebt, bewundert auf dem Oberdeck das Schauspiel der Wogen und kann mit
etwas GllUck Meerestiere beobachten. Eine zauberhafte kleine Auszeit mit Komfort, Entspannung und Unterhaltung.



HAKAHAU, INSEL UA POU
Ankunft 1110.2024
Abfahrt 1110.2024

Hakahau liegt im Nordosten Franzdsisch-Polynesien in den Marquesas-Inseln. Es ist der Hauptort und der Hafen der
Insel Ua Pou (Zwei Saulen), der drittgrof3ten Insel des Archipels. Hakahau liegt in einer geschutzten Bucht und
besticht durch seine Ruhe und die wilde Schénheit der Landschaften. Der schwarze Sandstrand, der das Dorf umgibt,
und die Bergspitzen aus Vulkangestein, die wie imposante Statuen gen Himmel ragen, flgen sich zu einem
spektakularen Landschaftsbild zusammen. Hakahau ist seit 150 v. Chr. bevolkert und auf der Insel gibt es mehrere
Kirchen sowie den Kulturverein Motu Haka. Die rund 2 000 Einwohner leben hauptsachlich vom Fischfang, von der
Landwirtschaft und vom Kunsthandwerk: die Holz- und Steinskulpturen sind sehr bekannt.

HATIHEU, NUKA HIVA

Ankunft 12.10.2024
Abfahrt 12.10.2024

Schon beim Einlaufen in der Bucht von Hatiheu erkennen Sie die Statue der Jungfrau, die in Uber 300 Meter Hohe das
hUbsche kleine Dorf Uberragt. Diese im Norden der Insel Nuku Hiva gelegene Ortschaft wird von eindrucksvollen
Basaltfelsen beherrscht. Aus Angst vor Tsunamis und Angriffen anderer Klans siedelten sich die Stamme friher im
Inneren der Taler an. Daher sind zahlreiche archaologische Statten gut erhalten und laden zu interessanten
Ausflugen ein. Auf den Tohua genannten Versammlungsplatzen, insbesondere in Kamuihei und Hikokua, sind
zahlreiche wiederaufgebaute traditionelle Hauser zu bewundern.

TAIOHAE, NUKU HIVA

Ankunft 13.10.2024
Abfahrt 13.10.2024

In der wunderschdnen, von majestatischen Bergen umgebenen Bucht von Taiohae geht das Schiff einige Kilometer
vor den Stranden aus schwarzer Lava vor Anker. Sie befinden sich im Hauptort der Insel Nuku Hiva. Wege laden zum
Wandern oder zu einem Ausflug mit dem GCelandefahrzeug ein. Ein atemberaubendes Panorama auf die
Felseninseln zu beiden Seiten der Bucht erwartet Sie auf dem Mont Muake. An der etwas weilter entfernt gelegenen
Statte Piki Vehine erheben sich Tikis, heilige Statuen, die religidse Zwecken dienen. Sehenswert ist auch die Kathedrale
Notre Dame des Marquises. Sie zeichnet sich dadurch aus, dass sie mit Steinen aus den sechs Marquesas-Inseln

gebaut wurde.

PUAMA'U, HIVA OA
Ankunft 14.10.2024
Abfahrt 14.10.2024

Die prachtigen Marquesas-Inseln werden Uberall von der Natur beherrscht. Die Insel Hiva Oa und die Gemeinde
Puama'u bilden hier keine Ausnahme. Auch die archaologische Statte Meae Lipona, einer der schdnsten Orte, um die
beruhmten ,Tiki“ - alte religidse Steinskulpturen, die Menschen darstellen- zu bewundern, ist inmitten einer
traumhaften Kulisse verborgen. Das Wasser des nahe gelegenen Wildbachs rauscht, wahrend Uber Ihnen der einzige
Gipfel des Tals wacht. Die Geschichten und Mythen, die lhnen erzahlt werden, erhalten hier eine ganz andere



Bedeutung. Der Zauber Polynesiens wirkt.

ATUONA, HIVA OA
Ankunft 15102024
Abfahrt 1510.2024

Veux-tu que je te dise: gémir n'est pas de mise, aux Marquises”, sang Jacques Brel, der die kristallklaren Gewasser
dieses seltsamen Archipels im Pazifik liebte. Wahrend der Kreuzfahrt entdecken Sie Hiva Oa, eine kleine, nordostlich
von Tahiti gelegene Insel, den ,Garten der Marquesas-Inseln®. Die schroffe Gebirgskette und die schwarzen
Sandstrande verleihen ihr einen besonderen, kraftvollen Charme. Sie haben Gelegenheit zum Besuch der Ortschaft
Atuona mit den Grabstatten Paul Gauguins und Jacques Brels sowie einem Kulturzentrum, das der Erinnerung an den
berihmten franzosischen Maler gewidmet ist.

OMOA, FATU HIVA
Ankunft 1610.2024
Abfahrt 1610.2024

Das Schiff fuhrt Sie in das idyllische Fischerdorf Omoa fernab von jeglicher Zivilisation in einer wunderschénen Bucht
der Insel Fatu Hiva. Im Tal erkennen Sie einige Tohua, traditionelle heilige Platze, sowie zahlreiche Bestattungsgrotten
Im Uppigen tropischen Regenwald der Insel. Der Aufenthalt bietet Gelegenheit zur Entdeckung des Maison Grelet,
eines Museums mit bemerkenswerten Holzskulpturen und einheimischen Kunstwerken. Vor Ihren Augen stellen die
Kunstler des Dorfes den traditionellen pflanzlichen Stoff Tapa aus geschlagenen Holzblattern her und erklaren lhnen
die Herstellung des umu hei, eines Gewurzkranzes aus einer delikaten Mischung kdstlicher Aromen.

HAPATONI, TAHUATA
Ankunft 17.10.2024
Abfahrt17.10.2024

Auf Tahuata, der kleinsten bewohnten Insel der Marquesas, empfangt Sie das Dorf Hapatoni. Eine aus alten Steinen
gebaute Chaussee fuhrt vom Meeresufer zur Kathedrale des Dorfs. Dort finden Sie auch das Kunsthandwerkszentrum
mit verschiedenen Skulpturen und Gravuren auf Knochen oder Holz. Das Kunsthandwerk der Marquesas-Inseln ist in
ganz Franzdsisch-Polynesien berihmt. Dann Ubernimmt die Vegetation wieder das Kommando und ladt Sie zu einer
Wanderung in den schonen grunen Talern ein. Die gastfreundliche Bevdlkerung empfangt Sie, wie es sich gehort,
mit traditionellen Gesangen und Tanzen zu einem unvergesslichen Augenblick des Beisammenseins.

AUF SEE
Ankunft 18.10.2024
Abfahrt 18.10.2024

GenieBen Sie wahrend der Uberfahrt auf See die zahlreichen Freizeitangebote an Bord. Génnen Sie sich
Entspannung im Spa oder halten Sie sich im Fitnessraum in Form. Lassen Sie sich je nach Jahreszeit zu einem
Sprung in den Pool oder zu einem Sonnenbad verlocken. Dieser Reise ohne Zwischenstopp bietet auch Gelegenheit,
einer Konferenz oder einer der an Bord angebotenen Vorstellungen beizuwohnen, abhangig von den angebotenen



Aktivitaten, oder in der Boutique ein wenig zu shoppen oder die PONANT-Fotografen in ihrem eigenen Bereich
aufzusuchen. Wer das offene Meer liebt, bewundert auf dem Oberdeck das Schauspiel der Wogen und kann mit
etwas GlUck Meerestiere beobachten. Eine zauberhafte kleine Auszeit mit Komfort, Entspannung und Unterhaltung.

FAKARAVA, TUAMOTU-ARCHIPEL
Ankunft 19.10.2024
Abfahrt 19.10.2024

Das Unesco-Biospharenreservat Fakarava, ein Korallen-Konfetti auf dem glasklaren Wasser, Uberrascht seine Besucher
mit einer riesigen Lagune in einer endlosen Palette von Blautdnen. Auf dem fur seine makellosen Strande und seine
wilde Natur berhmten Atoll leben seltene Vogel- und Pflanzenarten und Schalentiere. Sie vor dem Gastehaus Veke
Veke an, in dem Sie mit Blumenkranzen zum Klang der traditionellen Musik begruft werden. AnschlieBend ist Zeit zu
einem Spaziergang am Strand oder zu einer Beobachtung der schillernden Korallen im warmen Wasser von
Fakarava mit Flossen, Maske und Schnorchel.

MAKATEA, TUAMOTU-ARCHIPEL
Ankunft 20.10.2024
Abfahrt 20.10.2024

Makatea (auf Polynesisch bedeutet ,maka“ ,Felsen” und ,tea" ,wei3") ist ein erhohtes Korallen-Atoll im Tuamoto-
Archipel, das zur Gruppe der Palliser-Inseln in Franzésisch-Polynesien gehort. Das nachste Atoll Tikehau liegt 75 km
sudlich und Tahiti etwa 200 km nordéstlich. Uppig bewachsene Felsen, die aus dem Ozean ragen, pragen das
Landschaftsbild. Beim Schnorcheln kdnnen Sie die wunderschdnen Meeresgriinde entdecken.

MOOREA
Ankunft 21102024
Abfahrt 21.10.2024

Die berihmte Insel Moorea, die westlich von Tahiti liegt und zum Archipel der Inseln Uber dem Winde gehort, bietet
Ihnen unendlich viele unvergessliche Bilder. Genie3en Sie ihre paradiesischen Strande und das turkisfarbene Wasser
ihrer Lagune, aber auch die strahlende Schénheit ihrer Pflanzenwelt und die duftenden Blumen, die das Landesinnere
bedecken. Um das gesamte Ausmaf3 dieses Schmuckstlcks der Natur zu erkennen, kénnen Sie sich zu dem
Aussichtspunkt Belvédere von Moorea begeben. Von hier aus genief3en Sie einen aulRergewohnlichen Panoramablick
auf den Mont Rotui mit, zu seiner Linken, der Bucht von Opunohu sowie seinem Tal, der Ogrinen Lungeld der Insel, und
zu seiner Rechten auf die beriUhmte Bucht von Cook, die von gezackten, wie Kathedralen aussehenden Felsspitzen
umgeben ist.

PAPEETE, TAHITI
Ankunft 22.10.2024
Ausschiffung 22.10.2024 um 08:00

Die Hauptstadt von Franzosisch-Polynesien Papeete befindet sich an der Nordwestkuste der Insel Tahiti. Lassen Sie
die entspannte Atmosphare, eine Mischung aus urbaner Dynamik und legendarer polynesischer Dolce Vita, auf sich



wirken. Die Kultur steht auch in nichts nach: Sie kdnnen die Statten besichtigen, die Ihnen von der Geschichte des
Archipels erzahlen, darunter die Kathedrale im Kolonialstil und das Haus der Kénigin Marau. Die Parks von Vaipahi
bezaubern durch ihre Fulle von Pflanzen. Der bedeutende Stadtmarkt schlielich ermoéglicht Ihnen die Entdeckung
von lokalen GaumengenuUssen: Frische Frichte, Gewdlrze und Fische werden an den Stdnden im Uberfluss
fellgeboten.



